
 وَالأَلْسُنِ القلُُوبِ سَلاَمَةُ
 

 لَيْسَ : ))قال وسلم عليه الله صلى النبي أن عنه الله رضي هريرة أبي عن وغيره الحاكم روى
 إِنِّي:  فقَُلْ علََيْكَ  وَجَهِلَ، أَحَدٌ سَابَّكَ فَإنِْ،  وَالرَّفَثِ اللَّغْوِ مِنَ الصِّيَامُ إِنَّمَا،  وَالشُّرْبِ الأَْكْلِ مِنَ الصِّيَامَ
 رسَُولَ سَمِعْتُ قَالَ الأَْعرَْابيِِّ عَنِ الشِّخِّيرِ بْنِ اللَّهِ عبَْدِ بْنِ يزَيِدَ عَنْ أحمد الإمام وأخرج، ( 1(() صَائِمٌ
 شَهرِْ  صوَْمُ: ))قال وسلم عليه الله صلى النبي أن الحديث وذكر يَقُولُ وَسلََّمَ علَيَْهِ اللَّهُ صلََّى اللَّهِ

 (.2(()الصَّدْرِ  وَحرََ يُذْهبِْنَ شهَرٍْ كُلِّ مِنْ أَيَّامٍ وَثَلاَثَةِ الصَّبرِْ

 

 ونُبل المخبتين الصائمين إيمان كمال على الدالة الكريمة والصفات العظيمة السمات من إن
 أو حسدٌ أو غلٌّ قلوبهم في فليس،  المؤمنين إخوانهم تجاه وألسنتهم صدورهم سلامة خلاقهمأ

 إلا قلوبهم في يحملون لا بل،  وقيعة أو كذبٌ أو نميمةٌ أو غيبةٌ ألسنتهم في وليس،  ضغينة
 والأقوال النافعة الكلمات إلا ألسنتهم على تجري ولا،  والإكرام والعطف والرحمة والخير المحبة
:  تعالى بقوله وزكَّاهم عليهم الله أثنى من زمرة في فهم،  الصادقة والدعوات المفيدة

 فيِ تجَْعَلْ وَلاَ  بِالإِْيمَانِ سَبقَُونَا الَّذِينَ وَلإِِخْوَانِنَا لَنَا اغفْرِْ ربََّنَا يَقُولُونَ بَعدِْهِمْ مِنْ جَاءُوا وَالَّذِينَ}
 وخلتين عظيمتين بخصلتين ربهم فنعَتَهم، [ 11:الحشر]{ رَحيِمٌ رَءوُفٌ إِنَّكَ ربََّنَا آمَنُوا لِلَّذِينَ غلِاا قلُُوبِنَا

 والدعاء النصح إلا المؤمنين إخوانهم تجاه ألسنتهم في فليس؛  باللسان تتعلق إحداهما:  كريمتين
 فقلوبهم؛  بالقلب تتعلق الثانية والخصلة، { بِالإِْيمَانِ سَبَقُونَا الَّذِينَ وَلإِِخْوَانِنَا لَنَا اغفْرِْ رَبَّنَا يقَُولُونَ}

 .ذلك نحو أو ضغينة أو حقد أو حسد أو غل   فيها ليس المؤمنين إخوانهم تجاه سليمة

 

 وقد، وكماله الصيام تمام على البراهين وأصدق الدلائل أوضح من هما واللسان الصدر وسلامة
 قرة بن معاوية بن إياس قال،  ولساناً صدراً أسلمهم فيهم الأفضل يعد ون الله رحمهم السلف كان
:  دينار بن سفيان وقال، ( 3(()غيبة وأقلهم صدوراً أسلمَهم - السلف أي - عندهم أفضلهم كان: ))
 كانوا:  قال،  قبلنا كان من أعمال عن أخبرني:  - علي أصحاب من وكان - بشير لأبي قلت))

 (4(() صدورهم لسلامة:  قال؟  ذلك ولم:  قلت قال،  كثيراً ويؤجرون يسيراً يعملون

 

 فليست؛  والأدواء الكدورات كل من والألسن الصدور لتسلَم إلِهيَِة وهِبة ذهبية فرصة ورمضان
 لعباد والبغض والحسد الحقد على قلبك ويفطر والشراب الطعام عن تمتنع أن صيامك من العبرة
 هذا كان من لأن؛  والشتم والسباب والكذب والغش والنميمة الغيبة على لسانك يفطر أو،  الله
 الجُْوعُ  صِيَامِهِ منِْ  حظَُّهُ صَائِمٍ رُبَّ: ))الحديث وفي، والعطش الجوع إلا صيامه من استفاد فما حاله



 عنه الله رضي هريرة أبي حديث من أحمد رواه( 5(()السَّهرَُ قِيَامِهِ مِنْ حظَُّهُ قَائِمٍ وَرُبَّ،  وَالْعطََشُ
 . وسلم عليه الله صلى النبي إلى مرفوعاً

 

 وشدة بالله صلتهم قوة هو وألسنتهم الأخيار أولئك صدور لسلامة الأعظم السبب كان ولقد
 من نقياً سليماً قلبه فيجعل؛  السلامة باب له يفتح الرضا: )) الله رحمه القيم ابن قال،  عنه رضاهم
 سلامة وتستحيل كذلك،  سليم بقلبٍ الله أتى من إلا الله عذاب من ينجو ولا،  والغل والدغل الغش
 والغش والدغل فالخبث،  أسلَم قلبه كان رضا أشد العبد كان وكلما،  الرضا وعدم السخط مع القلب
،  السخط ثمرات من هو الحسد وكذلك،  الرضا قرين ونصحه وبره القلب وسلامة،  السخط قرين

 (6(()الرضا ثمرات من منه القلب وسلامة

 

 راحةٌ  الصدر فسلامة؛  تحُْصى ولا تعَُد لا الرضا ثمرات من ثمرة هي التي القلب سلامة وثمرات
.  غنيمة أكبر ذاك إذ وغنيمته،  الثواب أحسن من الآخرة في وثوابه،  وطمأنينة وأنسٌ الدنيا في
 وَجْهُهُ وَكَانَ - مرَِيضٌ وَهُوَ عنه الله رضي دُجَاَنَةَ أَبيِ علَىَ دُخلَِ : )) أَسلَْمَ بْنُ زيَْدُ قَالَ الخبر وفي
 لاَ كُنْتُ :  اثْنَتيَْنِ مِنَ عنِْدِي أَوْثَقُ شيَْءٌ عَمَلِي مِنْ مَا: فقََالَ؟ يَتَهلََّلُ لِوَجْهِكَ مَا: لَهُ فقَِيلَ - يَتَهلََّلُ
 (.7(() سلَِيمَا لِلْمُسْلِميِنَ قلَْبيِ فكََانَ وَالْأُخرَْى،  يعَْنيِنيِ لاَ فِيمَا أَتكَلََّمُ

 

 وسؤالُهُ  وجل عز الله إلى اللجوءُ:  إخوانه تجاه ولسانه صدره سلامة على المسلم يعين ومما
 المترتبة والآخرة الدنيا في المباركة والنتائج الحميدة العواقب في والنظرُ ،  وإخلاص بصدق ذلك
 كان من ويحصِّلها يجنيها التي الوخيمة والنتائج السيئة العواقب في النظرُ وكذلك،  ذلك على
 . ذلك نحو أو حسد أو حقد أو غل قلبه في

 

 هداية الله سؤالُ  عنه أُثِرَت كثيرة أدعيةٍ في وسلم عليه الله صلى النبي عن ثبت وقد
 خَيرُْ أَنْتَ وَزَكِّهَا تقَْوَاهَا نفَْسيِ آتِ اللَّهُمَّ: )) وسلم عليه الله صلى كقوله؛  وثباته وسلامته القلب

 الْقلُُوبِ مُقلَِّبَ يَا: ))وقوله، (9(()يخَْشَعُ لاَ قلَْبٍ  مِنْ بكَِ أَعُوذُ إِنِّي اللَّهُمَّ: )) وقوله، (8(()زَكَّاهَا مَنْ
 (.11(()نُورًا قلَْبيِ فيِ ليِ اجْعَلْ اللَّهُمَّ: ))وقوله، (11(()ديِنكَِ علَىَ قلَْبيِ ثبَِّتْ

 

 على الحرص كل ولنحرص والألسن القلوب أمراض لعلاج المبارك الشهر هذا فلنغتنم ألا
،  والدنيا الدين يفسد وبفسادها،  ودنياه ودينه نفسه للمرء تسلم بسلامتها لأن؛  وسلامتها طهارتها

 أوى وإذا ومسائه صباحه في المسلم يقوله عظيماً دعاءً وسلم عليه الله صلى رسولنا علَّمنا ولقد



 اللتين الغايتين ومن عنهما يصدر اللذين الشر مصدري من بالله المرء فيه يستعيذ،  فراشه إلى
 رضي هريرة أبي حديث من داود وأبو الترمذي روى؛  كلاهما أو المصدرين هذين أحد إليهما يؤدي
 أَصْبحَْتُ إِذاَ أَقُولُهُنَّ بِكَلِمَاتٍ مرُْنيِ اللَّهِ رَسوُلَ يَا قَالَ عنَْهُ اللَّهُ رَضيَِ الصِّدِّيقَ  بكَرٍْ أَبَا أنََّ)) عنه الله
 شيَْءٍ  كُلِّ رَبَّ وَالشَّهَادَةِ الْغيَْبِ عَالِمَ وَالأَْرْضِ السَّمَوَاتِ فَاطرَِ اللَّهُمَّ قُلْ:  قَالَ؟  أمَْسيَْتُ وَإِذَا

 أَصْبحَْتَ إِذَا قلُْهَا قَالَ وَشِرْكِهِ الشَّيطَْانِ وَشرَِّ نفَْسيِ شرَِّ مِنْ بكَِ أَعُوذُ  أنَتَْ إِلاَّ إلَِهَ لاَ أنَْ أَشْهَدُ ومَلَِيكَهُ
 أَجرَُّهُ أَوْ سُوءًا نَفْسيِ علَىَ أَقْترَِفَ وَأنَْ: ))أخرى رواية وفي، ( 12(()مضَجَْعكََ أَخَذْتَ وإَِذَا أمَْسيَْتَ وَإِذَا
 (.13(( )مُسلِْمٍ إلِىَ

 

 أن إما كله الشر فإن؛  وغايته وأسبابه الشر من بالله الاستعاذة العظيم الحديث هذا فتضمن
 وَشَرِّ  نفَْسيِ شَرِّ مِنْ بكَِ أَعُوذُ: )) قوله في منهما بالله فاستعاذ،  الشيطان من أو النفس من يصدر

 فاستعاذ المسلم أخيه على أو نفسه العامل على تعود أن إما الشر وغاية، (( وَشرِْكِهِ الشَّيطَْانِ
 دعاء من أكمله ما فلله، (( مُسلِْمٍ  إلِىَ أَجرَُّهُ أَوْ سُوءًا نَفْسيِ علَىَ أَقْترَِفَ وَأنَْ: ))بقوله ذلك من بالله
 وعند ومسائه صباحه أذكار في الصائم يوظفه أن أجمل وما،  دلالاته وأروع مقاصده أعظم وما

 . عمره أيام سائر وفي المبارك الشهر هذا في نومه

 

 من اللهم بك ونعوذ،  مطمئنة طائعةً ونفوساً،  ذاكرة وألسناً،  خاشعة قلوباً نسألك إنا اللهم
 أو سوءً أنفسنا على نقترف وأن وشركه الشيطان شر من بك ونعوذ،  أعمالنا وسيئات أنفسنا شرور
 .المسلمين من أحد إلى نجرُّه

 

***** 
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